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SI DESEAS COLABORAR, RELLENA TUS DATOS EN LA 
CARA POSTERIOR Y ENVÍALO EN UN SOBRE A:

CORTAR POR LA LINEA...
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Recién llegada de Malawi, donde he dejado traba-
jando a un equipo de compañeras, enfermeras y resi-
dentes de pediatría, escribo este pequeño relato de la 
actividad que estamos desarrollando allí.

Para explicar nuestro proyecto tendré que remon-
tarme a unos años atrás, y pido perdón de antemano si 
no soy totalmente precisa sobre los primeros tiempos de 
la cooperación de la gente del SALUD en Malawi, allá 
por 2005. Las personas que en ese momento participa-
ron tienen seguramente una memoria indeleble de esa 
primera etapa a la que yo no asistí y espero no defraudar 
ese recuerdo. Sé en cualquier caso que la presencia de 
misioneros españoles y sus mensajes pidiendo apoyo 
para realizar su labor en  Malawi fue el detonante de las 

primeras ayudas.
Una de las personas participantes en esos primeros 

tiempos, Mila, fue el eslabón que permitió un apoyo com-
partido por la asociación Wawitai y los primeros profesio-
nales sanitarios que visitaron Malawi para articular esta 
ayuda, que se plasmó, en lo que al SALUD se refería, en 
la visita de los primeros equipos para organizar la ayuda 
a los hospitales gestionados por las Carmelitas Misio-
neras, y en especial, al hospital de Mtengo wa Nthenga, 
y en la remisión de una cantidad importante de equipa-
mientos.

Mi experiencia en Malawi es más tardía. En 2008, 
el SALUD, que en ese momento hacía una apuesta im-
portante por la cooperación,  se planteó un giro en su 
aportación, coherente con su condición de servicio sani-
tario público, y por tanto la colaboración con el sistema 
sanitario público de Malawi.

Empezamos pues a trabajar intentando organi-
zar una actividad docente en el gran hospital público 
de Malawi, el Kamuzu Central hospital, enorme por su 
demanda y diminuto por el número de profesionales 
cualifi cados, centrándonos sobre todo en el servicio de 

pediatría. Enseguida vimos que la docencia en el sentido 
estricto era imposible allí; la riada de niños, muchos de 
ellos gravemente enfermos, hacia imposible plantearse 
cualquier cosa separada de la atención directa que nece-
sitaban. Así que diseñamos un proyecto en el que nues-
tros profesionales iban a enseñar, pero desde el trabajo 
codo con codo con los profesionales de allí, trabajando, 
enseñando, y aprendiendo también muchas cosas. 

Ser niño en Malawi es una gozada, cuando los ve-
mos jugando en el patio de la escuela, en su poblado, 
echamos de menos para los nuestros esa felicidad de 
pasar la infancia en la calle de la que antes se disfrutaba 
en España, y que ahora se pierden nuestros niños espa-
ñoles enganchados a la electrónica. Pero esa felicidad 
es extremadamente frágil, basta una mala cosecha para 
que se pongan en peligro muchas vidas, y aun con la 
provisión de alimentos en un buen momento, faltan, al 
menos, los dos pilares más importantes de un auténtico 
bienestar, que son el acceso a una educación y una aten-
ción sanitaria dignas.

Y hablando sobre todo de sanidad, un niño no se 
puede poner enfermo en Malawi. Salta a la vista en este 
caso la auténtica pobreza, la falta de derechos, de ser-
vicios, de profesionales y el desabastecimiento de me-
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entra sin permiso de la Directora y con un motivo o causa 
clara; eso es por el puro miedo que tengo con el tema de la 
seguridad...

Tenemos 225 niños.
Los niños bolivarianos cuando se quedan en casa, vi-

ven en la calle.
Razones: Porque no tienen quien les traiga a la guar-

dería. Que están de fi esta, o porque no tienen dinero para 
pagar el autobús.

En Bolivia han ocurrido desgracias muy terribles con 
las niñas. Por esa triste causa, nos han enviado, de la De-
fensoría de la Niñez, a dos Licenciadas, para dar a los niños 
y niñas de 4 y 5 años, un taller sobre el tema, con unas 
buenas láminas etc. En grupos, han participado 75 niños y 
niñas. Creemos que esto será muy bueno para ellos, y para 
toda su vida.

Con toda seguridad que encontrarán descocidos los 
patios por falta de los árboles, pero eso no nos desmotiva, 
también hemos celebrado las fi estas patrias, este pasado 6 
de agosto, donde los niños con gran fervor han demostrado 
su amor y su civismo por el país, cantando el himno y escu-
chando a sus educadoras hablar sobre como fue el proceso 
de independencia en Bolivia. Seguido de unas marchas por 
la institución, una oración a la virgen y cada curso se dirigie-
ron a sus respectivas aulas, para seguir con las normales 

actividades educativas.
Finalmente, feliz de poder hacer envío de esta carta, me des-

pido, y encomendándome a Dios, les agradezco de antemano, un 
saludo. Bendiciones para todos.

Vuestra amiga de siempre y para siempre.
Sara.
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Boletín de Asociación y Domiciliación Bancaria a favor de la Asociación WAWITAI.

Nombre y Apellidos:

Domicilio:

C.P.:

Provincia:

Teléfono Móvil:

E.mail:

D.N.I.

Localidad:

Teléfono Fijo:

Fax:

Deseo que, a partir de la fecha, carguen en mi cuenta abajo indicada la cantidad de :________________________ 

Banco/Caja:
Código
 IVAN:

En ____________________________ a _____________ de ___________________ de 201___________     Firma:

CORTAR POR LA LINEA...

trimestrales

semestrales

anuales

CARTA DE SARA ...

dicamentos esenciales, es duro ver niños en las unidades de 
quemados o traumatología sin la analgesia necesaria, es du-
rísimo ver niños morir de enfermedades relativamente banales 
que no se han tratado a tiempo, o para las que no hay medios 
sufi cientes, que aquí serían elementales.

Así que, aun sabiendo que nuestra aportación es un grani-
to de arena en una gran playa, viajamos a Malawi tratando de 
dar lo mejor de nosotros en nuestra atención a los niños que 
atendemos, y a dejar, como en tantas otras cosas en la vida, el 
lugar por donde pasamos un poquito mejor de lo que lo hemos 
encontrado, aunque el avance sea mínimo. 

Enseñamos con nuestra actitud y nuestro ejemplo, con 
nuestros conocimientos y nuestras técnicas, y también transmi-
tiendo una actitud empática hacia los niños enfermos. 

Trabajamos a sabiendas de que es fácil luchar contraco-
rriente solo dos meses y que seguramente no es razonable exi-
gir de los profesionales de allí la dedicación que quizá nosotros 
no tendríamos confrontados durante mucho tiempo con esa 
situación. Nos resulta muy duro aceptar  una concepción dis-
tinta de la enfermedad, el dolor y la muerte, que allí se afronta 
con aparente resignación por algunos pacientes y a veces con 
pasividad por parte de los profesionales (aunque quizá y sobre 
todo con los niños que mueren en el hospital, pensar que allí 
se tiene otra actitud ante la muerte sea un intento por nuestra 
parte de soportar lo que ocurre cotidiana e injustamente, hemos 
visto muchos gestos de ternura de los padres y mucho dolor en 
las pérdidas).

Aprendemos por tanto como se trabaja con muy pocos 
medios, aprendemos que hay otras maneras de disfrutar, de 
vivir y de sufrir la vida, y de morir, y el que ha ido a Malawi ya 
nunca pierde de vista lo que hay detrás de las frías cifras de 
mortalidad y de esperanza de vida que  los medios de comu-
nicación ofrecen de vez en cuando respecto a países “en vías 
de desarrollo”.

Finalmente, somos testigos en Malawi de ejemplos de ca-
lidad humana que nos hacer recuperar la esperanza en lo que 
somos. 

Quiero pensar que somos también capaces de transmitir 
nuestra admiración y reconocimiento a los que allí mantienen 
la energía y la sonrisa durante años:

- A los profesionales sanitarios que en Malawi son ca-
paces de mantener su profesionalidad día a día, niño a niño, 
epidemia tras epidemia de malaria.

- A los misioneros y misioneras que también durante 
años llevan a cabo una labor olvidada, que siempre están ahí. 
Gracias, Julio, gracias, Carmelitas misioneras…. Ellos sí que 
se han tomado a pecho el dejar las cosas mejor de lo que las 
han encontrado, ya no tras su estancia en Malawi, sino a lo 
largo de su vida.

Quiero transmitir también nuestro agradecimiento a Wawi-
tai, que en estos momentos en que la administración ha corta-
do drásticamente los apoyos a nuestro proyecto argumentando 
nuestra crisis económica, ha retomado el apoyo de los prime-
ros tiempos favoreciendo que éste continúe, haciendo viva la 
frase del poeta Mario Benedetti que es el lema de nuestro ca-
lendario de este año: “El Sur también existe”, y que nos recuer-
da que no podemos acordarnos de los que necesitan un apoyo 
continuado solo cuando a nosotros nos sobra, y que si nuestro 
bienestar convivía con su crisis, nuestra crisis está conviviendo 
con su miseria.

Por eso, a todos los socios, muchas gracias.
 ;< => ? =< @ A B C A< < A< ;D EF G

Queridos amigos todos:
Una vez más tengo el agrado de comunicarme, con vo-

sotros, tan lejos y tan cerca. Varias veces he intentado escri-
biros unos meses atrás; la difi cultad es que aquí se suceden 
los acontecimientos a una velocidad impresionante, no has 
terminado una actividad y tienes a la puerta, o al otro lado del 
teléfono, alguien que te busca y te propone algo para los niños. 
No digamos nada de las llamadas para inscripciones...

El lunes 22, ingresan 4 niños, tienen 2 meses. Creo no ex-
trañarán la cuna, ya que sus padres las usaron antes que ellos. 
Una vez más les quiero dar las gracias por su generosidad para 
con la guardería, de los dineros correspondientes a este año 
2013, con tanta puntualidad, bien sabemos que son fruto de su 
trabajo, sacrifi cios y renuncias por parte de todos los miembros 
de Wawitai. En nombre de todos los niños, de sus familias y de 
mi institución les damos nuestras más sinceras gracias a tanto 
sacrifi cio silencioso y desconocido para muchos, pero patente 
a Dios.

Éste año estamos teniendo un año pésimo con las clases. 
Las huelgas del Magisterio se suceden con toda facilidad, otras 
son huelgas generales, semanas que hemos tenido un día de 
clase o dos... Medio año perdido.

Estos niños son nuestro futuro.
Además de las huelgas del magisterio se presentan las del 

transporte, es decir que por huelgas no nos podemos quejar 

las tenemos para todos los gustos, y en cuanto a la economía, 
el gobierno decretó un incremento en los sueldos, y esto ha 
ocasionado el aumento de los precios de la canasta familiar. 
Solo por poner un ejemplo: antes 1kg de azúcar costaba 4 
bolivianos, hoy día cuesta 6bs.y 1 kg. de carne costaba 33bs 
hoy cuesta 36bs, y el arroz costaba 5bs el kg. hoy cuesta 9bs 
el kg. En la guardería consumimos alrededor de 1,5 quintales 
de azúcar y 2 quintales de arroz y 120 kg. de carne al mes, y 
esos son solo los alimentos de la dieta básica de Santa Cruz, 
claro está, nuestros niños igualmente toman leche, frutas de 
estación, yogurt, huevos y queso. Ya les hemos dicho en algún 
momento, que nuestros niños sólo ganan, porque tenemos las 
educadoras que les pasan clases. Siempre están con los ni-
ños, haya huelga o no.

Las maestras sólo vienen en la tarde, si no hay huelgas o 
las mandan hacer otras tareas políticas.

Nuestros niños no pierden el tiempo, siempre están ocu-
pados en su formación, ya sea estudiando o jugando en el jar-
dín. Están en la Guardería todos los días de lunes a viernes 
desde las 7:30 de la mañana a 5:00 de la tarde.

Es por todo esto que los padres de familia consideran a 
nuestros niños privilegiados.

En el correo anterior creo que les contamos que se está 
instalando en nuestra gran Ciudadela con mas 4.000,00 Hb. 
otro Banco. Ellos, no sé cómo se han enterado de este Centro 
y nos han visitado. Nos han invitado para la inauguración.

Hemos terminado el aula de computación, aún faltan co-
sas por implementar, pero los niños están felices y aprenden 
fácilmente, hemos querido adaptar ésta sala, para que nues-
tros niños no pasen a primero sin saber nada, ya que en nues-
tro colegio también tienen ordenadores y los niños de ahí están 
un poco más adelantados en este tema.

Los niños están felices…
Ahora, con tantos problemas y hasta robos de niños, yo 

he puesto un guardia en la puerta de la Guardería. Ahí nadie 
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