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Cuando se habla de “cambio de paradig-
ma”, se hace referencia a la evolución de pen-
samiento que ocurre en las disciplinas y en las 
sociedades a través de la historia y que promue-
ve el surgimiento de un nuevo modelo imperan-
te de pensamiento.

Eso es lo que yo 
percibo. Desde hace 
un tiempo observo que 
la sociedad esta cam-
biando, que se esta pro-
duciendo un cambio de 
mentalidad.

Hace años surgió 
con fuerza la ecología 
y otras disciplinas cien-
tíficas y filosóficas, que 
provocaron un cambio 
en cómo la sociedad 
percibe su mundo, aun-
que yo creo que no han 
producido un cambio 
en la mentalidad de la 
mayoría de las perso-
nas, especialmente de 
las que somos más ma-
yores. Cambiamos el 
teléfono fijo por el mó-
vil, usamos Internet, via-
jamos más, admitimos 
a los emigrantes,... pero seguimos aferrados a 
nuestra manera tradicional de pensar.

La crisis económica vigente esta trayendo 
otros cambios más profundos y radicales. Los go-
biernos están recortando derechos adquiridos 
por los trabajadores y la sociedad en general, 

que nos obligan a levantarnos de nuestro cómo-
do sillón, protestar por los recortes, que especial-
mente afectan a los más desfavorecidos,  y al 
mismo tiempo, nos darnos cuenta de que no se 
puede seguir viviendo tan alegremente. Al me-

nos nos están replantean-
do nuestro modo de vida 
acomodada y hacernos 
pensar que el futuro ya no 
es tan halagüeño como 
nos hacían pensar desde 
los medios de comunica-
ción y el entorno social.

Quizá hace falta en-
contrarnos con una situa-
ción que trastoca nuestro 
modo de vida para dar-
se cuenta de que esta 
nueva situación esta pro-
vocando un cambio en 
todos los niveles: político, 
social, educativo, científi-
co y hasta espiritual y re-
ligioso.

En mi caso personal 
la crisis ha hecho que sea 
más sensible  ante las ne-
cesidades de las personas 
de mi entorno, que descu-
bra ideas y modos de vida 

que ya estaban en mi entorno, pero que era cie-
go ante ellas. Hacía años que me hablaban de 
que “el cambio comienza por uno mismo” pero 
no entendía el alcance de esas palabras.

Me hago eco de las palabras que publica 
el boletín de Cáritas Diocesana de Zaragoza del 

A tener en cuenta...

En estos momentos estamos mejorando nuestra página web y para ello hemos 

cambiado de empresa auxiliar, por lo que durante unos días no estará operativa. Los 

correos de la asociaciación han cambiado. Ahora solo están disponibles los siguien-

tes:

wawitai.ong@gmail.com    y       luiscuartero377@orange.com
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último semestre que dice: Un cambio necesario. Por eso, la campaña de Cáritas, inscrita en este contexto 
de crisis, sigue invitando a un cambio de mentalidad personal y colectiva. Pero también a un cambio de 
actitud ante la realidad que tenemos delante. Es urgente encontrar nuevos modelos de política, social y 
económica…. Hace falta vivir con mayor sencillez porque hay muchos conciudadanos que tienen muy 
complicado, demasiado complicado el mero hecho de vivir con dignidad.  

Desde Wawitai percibimos que las personas se esfuerzan por seguir siendo solidarios y mantienen sus 
cuotas, a pesar de encontrarse con dificultades económicas, como supongo que les pasa, como nos 
ocurre a la mayoría. Para mí, esto es una pequeña muestra más del cambio que se esta produciendo en 
la sociedad.

Termino invitándoos a modificar el modo de vida, siendo más austeros para ser más solidarios, a estar 
más despiertos ante los cambios que se producen en la manera de pensar y sumándonos cada uno de 
nosotros al pensamiento que surge de una espiritualidad nueva.

Como podréis entender no pretendo que mis palabras os hagan cambiar, pero sí quiero dejar cons-
tancia de que no tenemos que tener miedo al cambio, que un mundo mejor y más justo surgirá de esta 
situación. Que se esta produciendo un cambio de paradigma, que una nueva era esta surgiendo del 
corazón de los hombres.                                                                     

 Ernesto Martínez Martín
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Boletín de Asociación y Domiciliación Bancaria a favor de la Asociación WAWITAI.

Nombre y Apellidos:

Domicilio:

C.P.:

Provincia:

Teléfono Móvil:

E.mail:

D.N.I.

Localidad:

Teléfono Fijo:

Fax:

Deseo que, a partir de la fecha, carguen en mi cuenta abajo indicada la cantidad de :________________________ 

Banco/Caja:

Digitos Cta.Cte:

En ____________________________ a _____________ de ___________________ de 201___________     Firma:

CORTAR POR LA LINEA...
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Boletin de suscripción a 

la asociación WAWITAI

C/ Florencio Jardiel, 3 -2ºA
50003 - ZARAGOZA

SI DESEAS COLABORAR, RELLENA TUS DATOS EN LA 
CARA POSTERIOR Y ENVÍALO EN UN SOBRE A:

CORTAR POR LA LINEA...
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