Para aportaciones extraordinarias...

Si quieres redlizar alguna aportacidén extraordinaria para cualquiera de nuestreos pro-
yectos o de las necesidades a las que puntualmente podamos contribuir, puedes realizar el
ingreso correspondiente en la Cuenta corriente que La Asociacion Wawitai tiene abierfta en
LA CAIXA,

El nUmero de la Cuenta es: 2100 - 4953 - 66 - 2200037768
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Boletin de suscripcion a
la asociacion WAWITAI

Teléfonos: 976 294 625 / 626 301 094
E-mail: wawitai.ong@gmail.com

ST DESEAS COLABORAR, RELLENA TUS DATOS EN LA
CARA POSTERIOR Y ENVIALO EN UN SOBRE A:

Asociacion WAWITAI

y Asociacion Misionera.
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NOTICIAS WAWITAI

Estimados asociados:

Después de los primeros siete meses de
2014, tfenemos en las manos el primer boletin
del ano. En ofras ocasiones para abril o mayo
ya teniamos un boletin. Las circunstancias
nos han impedido editarlo antes.

En esta ocasidn tenemos un escrito de
la Dra. Carmen Ferrer Dufol, que ya en el
anterior boletin nos describié la historia de
la ayuda médica y su visita anual a Malawi,
acompanando al personal del Salud que
voluntariaomente va a trabaja al pais. En esta
ocasidon nos hace un reportaje de su vision del
trabajo que desarrolla Julio en la parroquia y
el barrio de Chinsapo. El nos ha anunciado
que a primeros de
septiembre  vendrd
a Espana, para
descansar y recuperar
fuerzas, ademds de
visitarnos y  darnos
noticias de primera
mano. Lo esperamos
con los brazos
abiertos.

También nos ha
pedido ayuda para
dar becas de estudios
a jobvenes que no
tienen recursos para
costearse los estudios. Se han concedido
cuatro nuevas becas, y estamos a la espera
delo que nos diga para apoyar a otros chicos
y chicas con ganas de estudiar.

Sara desde Bolivia nos ha ido enviando
correos calamitosos sobra las inundaciones
ocurridasenlazonade Santa Cruz. Las ayudas
que el gobierno boliviano les entregaba
en alimentos, No se los van a entregar para
atender a la poblacién afectada. Por ello
ya le hemos enviado toda la ayuda que
teniamos asignada, y estamos a la espera
de sus noficias por si las necesidades se
agudizan.

Como veis estamos cubriendo las ayudas
comprometidas en nuestros proyectos vy
tenemos recursos para poder cubrir ofras
necesidades venideras. Esto es gracias a
vuestras aportaciones que siempre son bien
venidas, pero mds en las circunstancias
actuales de crisis. Por ello os damos las gracias
por mantener las cuotas y os invitamos a
conseguir nuevos asociados entre vuestros

familiares y amigos. Si aqui en Espana hay
necesidades, imaginaros en el Tercer Mundo.

También tenemos que decir que la
herencia recibida el ano pasado estd dando
sus frutos, y recienfemente se recibid la parte
gue nos correspondia por la venta de unos
de los pisos. Esta donacidén ha sido muy
oportuna, y hay que dar las gracias a nuestra
benefactora Carmen Gracia Salas, que
seguro que desde el cielo, estard satisfecha
del uso que se hace de sus bienes.

Estamos haciendo gestiones para crear
nuestra propia pagina Web. En tiempos la
cerramos para evitar gastos, pero ahora
creemos que es necesario activar, pues se
dice que quien no estd
en la red, no existe,
y Nosofros queremos
darnos a conocer.

Lo vocal de Ia
. Junta Fabiola Ariza,
estd manteniendo
contacto  telefénico
desde hace tiempo,
con los asociados para
actualizar los datos
personales y las cuotas.
Nos encontramos
que algunos socios se
cambian de domicilio y
No Nos lo comunican, o cambian de entidad
bancaria, por ello os rogamos que nNnos
actualicéis los datos personales y atenddis a
nuestra companera.

Un compromiso del actual Junta es dar a
conocer el estado de las cuentas todos los
anos, aqui tfenéis “Las cuentas claras” de la
asociacion.

En la Asamblea del diciembre pasado,
se aprobd el envio de ayuda econdmica
Filipinas.

Las entidades a las que se ayudd fueron:
Cdaritas Diocesanas, la Fundacién Juan Bonal
y la ONG Batan Masaya. Esta ditima nos
ha mantenido informados de los trabajos
que estdn realizando. En el préximo boletin
haremos un amplio informe de la labor que
hace esta ONG amiga.

Nada mds, desearos unas buenas
vacaciones y nos volveremos a comunicar a
final de ano.

Ernesto Martinez Martin
Presidente de la Asociacién Wawitai



Que todos se¢ levanten...?

iQue todos se levanten, que se llame a
todos, que no haya un grupo, ni dos grupos
de entre nosotros que se quede atras de los
demas!

Popol Vuh, libro sagrado de los mayas.

Julio, barrio de
Chinsapo

A principios del siglo XX, los socidlogos
acufiaron un término, la “anomia”,
definiéndola como la falta de normas que
permiten a algunos individuos acceder a sus
fines y esperanzas como miembros de la
sociedad.

La anomia se da en los grupos sociales
mas desfavorecidos, especialmente en
grupos que han perdido sus raices en la
comunidad a la que pertenecian y carecen de
normas que ordenen y estructuren su vida.
Este fendmeno, frecuente en sociedades que
han pasado del mundo rural mas ordenado
y estructurado al mundo de los suburbios
urbanos, se plantea como causa de una
mayor frecuencia de conductas desviadas,
consumo de drogas, desordenes mentales,
suicidio, etc.

En Malawi, el paso del sistema rural
agricola al urbano tiene, como en tantos
paises con una economia muy fragil, un
coste social alto. La gente emigra a las
ciudades con la promesa de un futuro mejor,
y se encuentra con el desarraigo y la falta de
apoyo para salir adelante y la falta de salidas
hace facil que acaben en la marginacion,
las mujeres en el mundo de la prostitucién,
y los hombres en el consumo de alcohol y
drogas. Es por eso importantisimo crear un
tejido social que estructure, que acoja, que
promueva la formacién y la insercion laboral
de estas personas, y les permita ser a su
vez piezas de apoyo de su comunidad.

Julio sabe mucho mas que nosotros de
esas situaciones, a veces esos dramas,
lleva en Malawi 47 afnos, fue destinado hace
seis a la parroquia St. Denis, en el barrio
de Chinsapo; vale la pena detenerse un
momento en este barrio, un suburbio a 9
kms del Centro de Lilongwe, la capital de

la Parroquia, y el

Malawi, con una poblaciéon de unos 35.000
habitantes, muchos de ellos emigrantes a la
ciudad en busca de empleo. Sus habitantes

son mayoritariamente semianalfabetos,
y recurren al pequeno comercio para salir
adelante en el dia a dia. La tasa de violencia
doméstica y de criminalidad es alta, el
porcentaje de madres embarazadas VIH
positivas es del 18%...

Julio nos invité en 2008 a visitar su
nueva parroquia, siempre nos vemos
cuando vamos y entonces nos ensefo su
nuevo trabajo también con la esperanza
de que le pudiéramos echar una mano en
la ingente tarea que tenia por delante (no
puedo ni imaginar la fuerza que hay que
tener para volver a empezar una empresa
y partir de cero con tantos afos de trabajo
a las espaldas). Poco le apoyamos, porque
teniamos nuestras escuetas posibilidades de
ayuda puestas en otra parte, y le dejamos
un poco plantado, con un gran solar, donde
estaba solo la iglesia, su casa y una primera
piedra como promesa de lo que Julio queria
organizar.

Este afio pasado, Julio nos invitd de
nuevo a visitar su parroquia: “venid a ver la
gue estamos montando alli...”.

Trabajo desde hace muchos afios en un
centro para personas con enfermedades
mentales, también siempre en riesgo de ser
excluidas socialmente y sé de lo complicado
de trabajar por la integracion de personas
desfavorecidas, delocomplicado que es crear

LAS CUENTAS CLARAS...

WAWITAI ONG 2013 2014
PRESUPUESTO | REAL PRESUPUESTO
SALDO ANTERIOR: [ | 17.230,67| 17.563,47| | 48.863,23
COBROS:
Cuotas de asociados 25.000,00 25.770,57 26.000,00
Asoc. y simpatizantes: Aportaciones extraordinarias 5.428,63
Herencias y legados recibidos 51.554,83
Otros Ingresos 280,00
Entidades publicas: 0,00
Entidades Privadas: 400,00
TOTAL COBROS (C) 25.000,00 83.434,03 26.000,00
PAGOS:
GASTOS GENERALES:
Correos -294,98 -300,00
Teléfono -617,60 -660,00
Electricidad -200,56 -240,00
Papeleria, fotocopias y similares -672,25 -550,00
Servicios informaticos y compras de materiales -499,58 -300,00
Comisiones de gestion de remesas -110,06 -115,00
Comisiones por devoluciones -39,72 -25,00
Comisiones y otros gastos bancarios -520,02 -400,00
Otros gastos -732,36 -1.000,00
-6.340,00 -3.687,13 -3.590,00
PROYECTOS:
MALAWI: AYUDAS HOSPITALES -5.447,14 -6.000,00
BOLIVIA: GUARDERIA EL ANGEL -13.000,00 -15.000,00 -15.000,00
MALAWI: PROYECTOS JULIO FELIU -15.000,00 -18.000,00 -18.000,00
VARIOS: AYUDAS A EMERGENCIAS (2013 -->FILIPINAS) -7.890,67 -10.000,00 -10.000,00
En 2014, prevision sin asignar.
-35.890,67 -48.447,14 -49.000,00
TOTAL PAGOS (P) -42.230,67 -52.134,27 -52.590,00
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Digitos Cta.Cre:

TOTAL COBROS -PAGOS (C-P)

SALDO FINAL: Disponible para otros proyectos
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Sara nos cuenta cosas de la Guarderia...

Por la Dra. Carmen Feirer Dufol

Amigos de Wawitai.

Siempre querido y muy recordado
Ernesto:

Dando vueltas a mi cabeza y a mi
computadora , me encuentro en este
momento, con tu correo del dia dos de este
mes y que tengo que comenzar con la misma
frase.Desde hace mucho tiempo no se nada,
nada de Ustedes. Lo ultimo que he recibido ,
mejor de vos, unas buenisimas noticias con
y las maravillosas sensaciones y profundos
recuerdos del viaje y estadia en Santiago,
mas la esperanza de volver a saber

Aqui en Santa Cruz, siguen las lluvias
que ya deberian haber terminado en Mayo,
pero estamos a Julio y todavia esta lluvioso,
debido a esto hemos tenido que reparar el
tejado de una sala porque con tanta lluvia y
los afos que tenia este tejado se formaron
bolsas de agua entre el tejado y el cielo raso,
no ha sido grave, pero es algo que se tenia
que hacer.

Los que dan mucha pena son la gente del
campo que en algunos casos han perdido sus
cosechas y el ganado también han muerto
muchos, parece ser que por esta situacion
el precio de la carne ha subido mucho pues
la carne que se compraba el kg. en 36
Bs. ha subido a 42 Bs. y en el peor de los
casos no se encuentra, lo mismo pasa con
las verduras, y escuchando en las noticias
el otro dia, parece ser que como todavia
no han comenzado la cosecha de la cafa,
la produccion de azucar también se verd
afectada.

Nosotros no perdemos las esperanzas de
que la situacion cambie para mejor, y que el
tiempo mejore.

Entre otras cosas te cuento que ya
comenzaron con el tema de las campafas
politicas para la eleccién del presidente el
proximo 12 de octubre. Como siempre todos
se pelean y prometen mejorar la situacién
y la economia del pais, veremos quien sale
electo. Por primera vez, Santa parece que
se esta poniendo las “pilas con un poco de
caracter” veremos.

Escribi bastante sobre la Guarderia el
mes pasado no se al fin si la pude enviar.

Los niflos de Kinder y de Pre-Kinder estan
de vacaciones de invierno, sélo estamos en
la Guarderia con 135 nifios, a la semana
proxima vuelve toda la tropa.

Se ha muerto una de las primeras
cruzadas que vinieron a Bolivia para hacer
evangelizacion una de las mas apasionadas.
La hemos llevado a Sucre en un avion para
su sepelio.

En la Guarderia ,hemos participado en
una competicidon que consistia en construir
una casita con botellas plasticas . Estamos a
la espera del resultado. Os comunicaremos,
cual ha sido el final.

Sara nos ha remitido un documento con la
Historia de la Guarderia. Por falta de espacio
en éste boletin lo incluiremos en el proximo
que si todo va bien, sera en diciembre de
2014... (D.M.)

servicios en los que crear una atmosfera de
ilusién, de trabajo, de cooperacion... sé de
las dificultades y del esfuerzo que cuesta
cada paso que se da, por eso valoro tanto a
las personas que son capaces de darlos.

Asi que me encantd visitar este afio de
nuevo la parroquia de Chinsapo, la gran
sorpresa es comprobar el grandisimo trabajo
realizado por Julio y sus compaferos (Vashi,
Mai Nkwangwanya ...... ); en 5 afios se han
creado tantos servicios para los nifios y
jovenes del barrio que resulta dificil de creer,
el Rainbow Home Based Care Center de la
parroquia de Chinsapo tiene actualmente
las siguientes actividades:

e Grupos de educacién sobre el SIDA,
de apoyo para personas VIH positivas y
seguimiento de personas en tratamiento
con antiretrovirales.

e Biblioteca.

e Guarderia para huérfanos.

e Actividades preescolares.

e Grupos de jovenes, con actividades de
refuerzo a la formacion.

e Actividades de integracién laboral
generadoras de ingresos (confeccidn,
polleria, granja de cerdos).

Todos tienen su hueco en el centro sin
exclusiones, musulmanes, adventistas,

ateos.....basta su condicion de seres humanos
para poder acogerse a esta red de apoyo. Y
de cada actividad y grupo emana la lucha

contra el estigma que pesa sobre muchos
de sus integrantes: el estigma del SIDA, del
albinismo, de las carencias en la educacion,
del vivir en un barrio sin estructura ni red.

Julio a veces parece cansado, tiene ya su
edad, pero no se cansa de pedir financiacién
para conseguir sus proyectos, se pelea a
brazo partido cada Kwacha (la moneda local)
y estd sacando adelante algo que cumple
con su conviccion mas importante respecto
a Malawi: “Sdélo ellos tiene que salir de esta
situacidn, nosotros no lo podemos hacer en
su lugar”.

Fue un placer ver a nifios y nifas
jugando protegidos y cuidados en el patio,
aqui diria negros y blancos, sin distincion
de razas, pero lo que alli se veia era todos
ninos africanos, integrando a su vez algun
albino (los albinos, como sabréis, estan alli
sometidos a una especial discriminacién),
por cierto, en un patio que tiene el sello de
Wawitai, me dijeron que los columpios y
balancines se habian podido comprar con la
aportacion de la asociacion.

Y me senti especialmente ilusionada por
el taller de confeccién, especializado en
hacer preciosos bolsos con telas africanas,
y gestionado por mujeres; las mujeres,
otro eslabon débil, tienen aqui también la
oportunidad de mejorar sus vidas....

En mi anterior colaboracién con este
boletin daba las gracias a las personas que
llevan afos y afios trabajando en Malawi, y
me repetiré, pero es que el agradecimiento a
las acciones solidarias cobra especial sentido
aqui, no hay mas que ver el nombre de esta
pequefia empresa de confeccion: “Zikomo
bags”. “Zikomo” quiere decir “gracias”,
es la primera palabra que aprendemos en
Malawi y que no nos cansamos de repetir,
en estos momentos dirigida a asociaciones
y particulares que han hecho posible este
lugar de acogida.....detrdas de Julio estan
Catholic Relief Services, Active Africa, Oriol
Foundation, Wawitai, Maula Parish, Nyumba
ya Maria, The Varnis...

Muchas gracias, Zikomo kwanbiri a todos
ellos, y a ti, Julio.



POR EL,L CAMINO DE SANTIAGO...

Desde el 26 de abril y durante 5 semanas nuestro
presidente y un amigo, han realizado el Camino de
Santiago. Aqui le hacemos una entrevista donde nos
cuenta su experiencia del Camino.

“Camino de Santiago o hacia tantos otros destinos,
comprueba el viajero la paradoja de los ritmos de vida,
cuando siente el viento con que lo azotan los coches
al pasar, mientras él avanza al ritmo lento, pausado,
cansado, mochila al hombro, de quien sabe que el
objetivo llegard, mas no tan pronto que no le dé tiempo
a saborearse a si mismo y a escuchar todos los ruidos
de fuera y de dentro. Caminar es pedagogia y sabiduria.
Cuando se peregrina los pies expulsan todo lo que hay
en ti de sobra, te vacian, te sacuden, para permitirte
estrenarte en el paso siguiente. Un renacimiento
continuo. Un milagro sin fin”.

éPor qué te planteaste hacer el Camino de
Santiago?

Llevaba afos queriendo hacer algo asi, pero el
trabajo, obligaciones y la falta de confianza en mis
propias posibilidades me lo impedian.

Animado por mi amigo Juan, que habia hecho la
mitad hacia 10 afios, me dijo que me acompanaria.

Aprendi que el Camino se inicia cuando das el
primer paso. Y ese es el mas dificil, tomar la decision
de hacerlo.

éCuales fueron tus motivaciones mas profundas
para hacerlo...?

Diria que encontrarme con mi yo interior, descubrir
a Dios... Siempre habia oido que en el Camino algunas
personas habian descubierto el sentido a su vida, habian
descubierto a Dios. Yo queria vivir lo que dice la siguiente
frase.

“"El sentido de la peregrinacion ha de ser la
renovacion profunda de la persona. El peregrino camina
con fe y esperanza y vuelve reconciliado, conforme,
renovado y debe ser anunciante de la Buena Nueva
de Dios. Peregrinar es mucho mas que un deporte,
mucho mas que una aventura, mucho mas que un viaje
turistico, mucho mas que una ruta cultural a través de
los monumentos admirables, testigos silenciosos de una
historia de siglos”

Pero también queria desenvolverme por mi solo,
experimentar la soledad, vivir en contacto con la
naturaleza una larga temporada...

Y no me puedo olvidar del deseo de llevar a Santiago
una oracion por mis seres queridos,; por sus necesidades
personales y de salud, por la buena marcha de Wawitai,
por Julio, Sara, los asociados y todas las gentes a las
qgue se les ayuda desde la Asociacion...

éComo te preparaste?

En el otofio del afio pasado ya me estaba entrenando
para hacer el camino, y desde inicios del afo el
entrenamiento se intensifico. Ya habia hecho el primer
tramo desde Somport a Canfranc Estacién hace varios
anos, y el 22 de marzo hice la siguiente etapa hasta Jaca,
que me sirvié para probar el material y a mi mismo en
una etapa que aunque era facil por ser de bajada, era
de mds de 20 km. y sobre camino de tierra, no sobre
asfalto como era mi entrenamiento por Zaragoza.

éDesde donde empezaste?

Como tenia que juntarme con Juan en Puente La
Reina el martes 29 de abril, tenia que empezar en Ruesta
en la provincia de Zaragoza, muy cerca del pantano de
Yesa.

Hacer el camino parece algo muy duro ¢EEs
asi?

A mi también me lo parecia. No sabia si seria capaz
de completarlo. Tampoco era mi meta andarlo todo de
una sola vez. El Camino tiene la peculiaridad de conseguir
de ti que vivas el “aqui y el ahora”. Solo piensas en la
etapa de cada dia. No tienes otra necesidad de inmediato
futuro. Dia a dia vas completando etapas... Unas veces
son mas largas porque es mas facil el camino, o porque
el albergue al que quieres llegar esta mas lejos. Y otras
veces las haces cortas porgque no te encuentras con
fuerzas, no te has recuperado bien de la etapa anterior,
el clima la hace mas dificil o las dificultades del terreno
te obligan a acortarla previamente. De esta manera te
vas adaptando y no te resulta tan duro.

Pero los dias van pesando. éNo?

No mucho, te vas adaptando a tu estado de forma
y solo al final sientes que ya has llegado a tu limite.
De hecho ya en Santiago nos sobraban tres dias y ni
siquiera nos planteamos ir andando hasta Fisterra, cosa
gue nos apetecia. Lo hicimos el sdbado 31 de mayo,
pero en coche alquilado.

éTa salieron ampollas,
lesion?

Ampollas no tuve. Me cuidé mucho los pies. Buena
crema, dos pares de calcetines y unas buenas botas,
ayudan lo suyo.

Si que tuve una lesion en la pierna derecha. En la
primera etapa que hicimos mas de 30 km, que ademas
hacia mucho calor y el tramo final era sobre asfalto, se
me produjo una tendinitis, que no me impedia andar
pero si dolor. Esto hizo que unos dias mas tarde me
adelantara dos etapas hasta Burgos en autobus. Alli
descansando espere a que llegar mi "Compa”.

o tuviste alguna

éQué dia fue mas dificil para ti?

La bajada de la Cruz de Ferro resulto muy dura.
Un camino largo, pedregoso y peligroso, donde en
algun momento vimos caidas de personas sin mayores
consecuencias.

Pero la que me resulté mas dificil fue la de la subida
y bajada a O Cebreiros, la entrada “mitica” a Galicia. La
previsién daba lluvia, viento y frio, y unos dias antes
habia nevado en la cumbre.

El dia salié plomizo, lluvioso... No invitaba a caminar
y menos mal que la subida se iniciaba por carretera
cémoda. Al llegar al precioso pueblo de O Cebreiros llevaba
el pantalon totalmente empapado y me compré otro que
era impermeable. Después de almorzar, en la bajada
fue donde peor lo pasé. La lluvia y un viento helador
me congelaban las manos. Bajabamos con rapidez, en
el cuerpo no sentia frio, pero llegé un momento que las
manos me hacian un dafo tremendo y me sentia un
poco desesperado; al cabo de unos 4 km llegamos a

una tienda-bar donde nos calentamos y vimos a otros
peregrinos pidiendo guantes. La dependienta se los
daba de goma, de los de lavar la vajilla, no tenia otra
cosa.

Yo creo que fue mi actitud mental previa lo que hizo
que fuera peor. Si la hubiera acometido de forma mas
positiva, no prejuzgando lo que iba a pasar, no hubiera
sido tan dura.

éSe puede explicar el Camino de Santiago?

Hay que vivirlo. Claro que se puede explicar, yo lo
estoy haciendo ahora. Es como quien quiere explicar la
cata de un vino; puede hacerlo bien, pero nunca como
probar el vino... iHay que hacer el camino!

éA quién se lo recomiendas?

A todo el mundo que quiera vivir una experiencia
distinta a lo que es la vida cotidiana de la ciudad. Por eso
hay tantas personas que lo repiten. Incluso haciendo
otros caminos; no necesariamente tiene que ser el
Camino de Santiago. La cuestion es andar, descubrirse
en una situacion distinta, en un entorno diferente. Y
para eso se necesita tiempo. No creo que sea lo mismo
hacer unas etapas sueltas, que hacer muchas etapas. En
algun lugar he leido que para que la experiencia tenga
“"contenido” al menos se deben de andar 500 km. Pues
eso.

éTodo el mundo pueda hacer el camino?

Claro, no hay limite de edad. Solo se necesita tiempo.
La cuestion es adaptarse a las capacidades de cada uno.
La mayoria de las personas con las que me cruce en
el camino, eran personas de mas de 50 o 60 afos. Me
encontré una nifa de 12 afios acompafada de su padre.
Y personas que a pesar de tener lesiones en los pies o en
sus articulaciones, seguian haciendo el camino.

Al iniciar mi camino me acompafio un americano de
74 afios operado de las dos caderas. Y habia momento
gue me costaba seguirle el ritmo.

Me contaron un caso de un enfermo terminal que le
dieron 3 meses de vida. Quiso hacer su Camino, en el
camino, y cuando llegé a Santiago estaba feliz, pues ya
habia pasado el plazo, y alli seguia “vivo”.

La Fe da fuerzas para continuar a pesar de las
adversidades. Y digo la Fe, pero también, la fuerza de

voluntad, el tesén o las ganas de alcanzar una meta.
Cada uno tiene su motivacion.

éDénde acaba el Camino?

Donde acaba la vida. Es una experiencia mas de la
vida, termina cuando uno llega a su meta...

Una peregrina me dijo que el verdadero Camino
empieza cuando uno llega a casa,; porque el Camino te
ha cambiado.

éComo ha cambiado tu espiritualidad después
del Camino?

No ha cambiado. En todo caso se ha reafirmado.
Siento que soy hijo de Dios, que todos somos UNO con
El. Si he aprendido que cada uno tiene su Camino en
la vida. No se puede prejuzgar a las personas por su
aspecto. "No juzgues el CAMINO de nadie sin antes
haberte calzado sus botas”. Todos los seres humanos
son dignos de respeto.

También que hay que vivir el dia a dia. Se necesita
muy poco para vivir. Lo imprescindible cabe en una
mochila. También se necesita dinero, pero no mucho. El
Camino es otra manera mas de crecimiento personal.

éComo has experimentado tu contacto con
Dios?

A lo largo del camino se pasa por muchas ermitas,
monasterios e iglesias. En algunas entrabamos a orar
un rato y en ocasiones era muy singular, pues habia
mdusica ambiente que invitaba a quedarte, descansar
y entrar en meditacion. Igualmente singulares fueron
las oraciones comunitarias en la iglesia de Grafon, o la
misa en Carrion de los Condes, sin olvidarnos del canto
Gregoriano de Rabanal del Camino, o de las misas de
peregrinos en Santiago...

Y no solo en las iglesias se experimenta el encuentro
con Dios, caminando en la obscuridad de los frondosos
bosques también se siente.

Por udltimo équé te gustaria anadir?

Estar descansando en Burgos me permitio tener
tiempo para leer. En el albergue habia una biblioteca,
y cogi un libro titulado “101 cosas que ya sabes pero
siempre olvidas” que supuso todo un descubrimiento y
solo por eso merecio la pena ir a recuperarme a Burgos.
Nada es por casualidad. Este libro me ha abierto los ojos
sobre lo que supone el Camino para mi. Hay muchas
frases en el libro que mereceria la pena anotar. Solo
pongo unas pocas, y aunque algunas ya las conocia,
ahora tienen mayor sentido y mayor rotundidad.

"No existe una persona que no sea capaz de hacer
mas de lo que piensa que puede hacer. Las limitaciones
estan en su mente.”

“El Gnico motivo es .... Vivir.,”

“"Una vida facil y comoda no crea caracter; la
adversidad si. El entorno material no tiene nada que
ver con ello. Lo que importa es la manera en que
reaccionamos a nuestro entorno, y rendirse al hecho de
gue la vida no es facil, hard que para ti lo sea mucho
mas.”

“La distancia no tiene importancia. Lo dificil es dar
el primer paso.”

Cada dia, cada etapa, en cada momento, en cada
sitio singular he dado gracias por haber llegado hasta
ese lugar. Hoy doy nuevamente las gracias: iiGracias
Padre por haber llegado hasta aqui!!l. Por descubrir que
tenia que hacer el Camino para darme cuenta de lo
mucho gue tengo y que ahora valoro mas. Por poder ver
qgue si puedo hacer el Camino, que los limites estaban en
mi mente, en mis miedos. “Gracias Padre”.



